PEINE & SERVICE

Sani-Team aus Vechelde iibt Erste Hilfe

Die Realschiiler nahmen erfolgreich am Outdoor-Aktionstag in Braunschweig teil

Vechelde. Auf dem Aktivspielplatz
Gliesmarode in Braunschweig er-
tont ein lautes Signal. Uberall set-
zen sich Jugendliche in kleinen
Teams in Bewegung und steuern
ihre nichste Erste-Hilfe-Station an
- darunter auch Jugendliche der Ve-
chelder Realschule. Sie alle sind
Schulsanitédter im Braunschweiger
Land und freuten sich iiber die Ein-
ladung zum Outdoor-Aktionstag
,Jugend verbindet Spezial“.

Die Veranstaltung hat der Braun-
schweigische Gemeinde-Unfallver-
sicherungsverband (GUV) in Ko-
operation mit dem ASB, dem DRK,
den Maltesern sowie den Braun-
schweiger Gymnasien Martino-Kat-
harineum und Wilhelm-Gymna-
sium organisiert. Vielfdltige Aktio-
nen rund um 18 Erste-Hilfe-Statio-
nen sorgten laut Mitteilung fiir ein
gemeinsames Erlebnis.

»,Moderne Wasserrettung arbeitet
mit 3D-Sonargerdten zur Ortung
von Leichen, vermissten Personen
oder Gegenstianden®, erlduterte ein
ASB-Sanititer, wiahrend die Schul-
sanis auf dem Rettungsboot alles be-
staunten. ,Wir bergen Boote und
sind bei der Rettung von Verunfall-
ten aus dem Wasser gemeinsam mit
der Feuerwehr vor Ort. Jeder in
unserem Team ist ausgebildeter Ret-
tungsschwimmer der DLRG. Tau-
cher der Wasserrettung werden bei
Bedarf zusétzlich geordert.“

An sieben Erste-Hilfe- und Un-
fall-Stationen trafen die Teams per
Laufzettel auf unterschiedliche
Ubungssituationen, in denen sie als
Ersthelfer gefordert waren: Neben
der Schaukel hatte sich beispiels-
weise ein Junge einen langen Nagel
durch die Hand gebohrt und blutete
stark. Gegeniiber jammerte ein
Médchen und brauchte am Fuf}
einen Stiitzverband.

Ob Schiirfwunde oder Asthma-
anfall: Alle ,Verletzten“ spielten
ihre Rolle laut Mitteilung sehr
glaubhaft. Sie seien selbst Schulsa-
nitdter und hétten sich am frithen
Morgen gegenseitig realistisch ge-
schminkt. Wie das funktioniert, er-
fuhren die Teilnehmer an Station 9,
dem Stand fiir ,,Realistische Unfall-
darstellung® (RUD).

Station 1 stellte eine Outdoor-Si-
tuation dar: Im Wald war eine Schii-
lerin umgeknickt und konnte nicht
mehr auftreten. Schnell bauten die
Schulsanititer aus stabilen Asten
und Jacken eine Trage, mit der sie
das Médchen sicher aus dem un-
wegsamen Geldnde zur Stralle
transportierten, wo sie vom Ret-
tungswagen iibernommen werden
konnte.

,Mir gefallen die Rettungsfahr-

Das Sani-Team der Realschule Vechelde auf dem Rettungsboot.
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zeuge besonders gut“, wird die Ve-
chelder Neuntklésslerin Maxi zi-
tiert.

Sophia aus der Klasse 8b der Ve-
chelder Realschule fand das Geldn-
de super: ,Nach jedem ,Einsatz’ hat
man zehn Minuten Pause, bis ein
Signal ertont. Auch die Verpflegung
ist gut; es gibt Getranke, Obst und
Brezeln fiir jeden.“ Felix: ,Unser
Team hat richtig gut funktioniert.
Wihrend ich beispielsweise den
Notruf abgesetzt habe, legten Jenni
und Antonia einen Druckverband
an.“ Wie die Schiilerteams ihre Auf-
gabe l6sen, beobachteten erfahrene
Sanitédter. Danach wurde alles no-
tiert und gemeinsam besprochen.
Das Schulsanitéter-Team der Real-
schule Vechelde habe jede Menge
Lob erhalten.

Am Ende des Tages habe Danny
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eine Teilnehmer-Urkunde fiir die
Realschule Vechelde entgegenge-
nommen. ,,Cool, dass jeder Teilneh-
mer am Schluss noch ein kleines
Geschenk bekam. Der Aktionstag
hat uns allen viel SpaRl gemacht!“
Antonia W. aus der 10a ergénzte:
,Heute konnten wir uns selbst
unter Beweis stellen und ich muss
sagen, wir haben es super gemeis-
tert.”

Auch Sandra Hecker (GUV) gab
sich begeistert: ,Wir freuen uns sehr,
dass dieser Outdoor-Aktionstag so
viel Interesse geweckt hat und es al-
lem Anschein nach wirklich Zeit
wurde, etwas fiir unsere Schiiler im
Schulsanitétsdienst zu organisie-
ren.“ Es hitten sich mehr als
30 Schulen angemeldet. Deshalb sei
sogar die Anzahl der Teams pro
Schule beschriankt worden. red



