Im Notfall kommen die Schulsanititer
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An vielen Schulen sind Schulsanititer als Ersthelfer im Einsatz - 180 von ihnen probten nun in Gliesmarode fiir den Ernstfall

Katja Dartsch

Braunschweig. Joshua hat Nasen-
bluten, Tim ist in der Pause die Trep-
pe heruntergefallen und Friederike
wird von einem Asthmaanfall iiber-

| rascht — im Schulalltag kommt es

haufiger zu Notfillen. Wenn etwas
passiert, sind es oft die Schulsanité-
ter, die die Erstversorgung tiberneh-
men oder den Rettungsdienst alar-
mieren. Einen Schulsanitétsdienst
gibt es an vielen Schulen in Braun-
schweig: Er besteht aus Schiilern
und Schiilerinnen, die in Erster Hil-
fe und als Sanititshelfer ausgebildet
sind. Die Ausbildung iibernehmen
Organisationen wie der ASB, die
Malteser oder das DRK.

In der vergangenen Woche haben
rund 180 Schulsanititer von 19
Schulen aus unserer Region am
~Aktionstag Jugend verbindet -
Outdoor spezial“ teilgenommen.
Insgesamt 18 Stationen waren fiir
sie auf dem Aktivspielplatz in Glies-
marode aufgebaut worden, und na-
tiirlich stand die Erste Hilfe im Mit-
telpunkt.

Es ging zum Beispiel darum,
Wunden nach einem Fahrradsturz
richtig zu versorgen, die stabile Sei-
tenlage zu trainieren oder flugs eine
provisorische Trage aus Stocken
und einer Jacke zu bauen. Zudem
bekamen die Schiiler Gelegenheit,
sich ein Rettungsboot, einen Ret-
tungswagen und einen Gelédnde-

Krankenwagen mal genauer anzu-
schauen.

ASB, Malteser, DRK, der Braun-
schweigische Unfallversicherungs-
verband GUV sowie die Schulen

Martino-Katharineum und Wil
helmgymnasium hatten die Veran-
staltung gemeinsam ausgerichtet.
Die Profis wurden unterstiitzt von
rund 40 ehrenamtlichen Helfern,

René, Daniela,
Tabea und Sira
von der BBS V
heben ihren
Mitschiiler Max
in einer Vaku-
um-Matratze
hoch (hinten:
Johannes Eh-
lert von den
Maltesern).
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darunter. auch zahlreiche &ltere
Schiiler.

Erstmals sei die Veranstaltung
nicht als Wettbewerb konzipiert ge-
wesen, sagt Sandra Hecker von der
GUV: Das Angebot sollte méglichst
niedrigschwellig sein. ,,Spiel und
SpaR ohne Druck standen im Mit-
telpunkt®, erkléart Hecker.

In der Coronazeit hatten Schulsa-
nitdtsdienste lingere Zeit nicht ein-
gesetzt werden diirfen. Das habe lei-
der dazu gefiihrt, dass sich die Rei-
hen der Ersthelfer ein wenig gelich-
tet haben. Daher sei man jetzt be-
miiht, verstirkt wieder neue Schii-
ler und Schiilerinnen fiir den
Schulsanitétsdienst zu gewinnen,
so Hecker.



