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Editorial

Liebe Leserinnen
und Leser,

in dieser Ausgabe widmen wir uns einem zentralen Thema, das viele
padagogische Fachkrédfte im Alltag beschaftigt: dem herausfordern-
den Verhalten von Kindern. Oft benétigen diese Kinder besondere
Aufmerksamkeit und maBgeschneiderte Unterstiitzung, um ihre indi-
viduellen Bediirfnisse und Herausforderungen zu bewdltigen. Doch
wie kdnnen wir erkennen, welches Bediirfnis gerade unerfiillt ist und
welche Emotionen hinter dem Verhalten stecken?

Wir mochten Ihnen hilfreiche Werkzeuge vorstellen, die dazu beitra-
gen, mehr Klarheit und Struktur in herausfordernde Situationen zu
bringen. Ein wichtiger Ansatz in diesem Zusammenhang ist die Co-Re-
gulation — sie ermoglicht es, das Kind in seinen Gefiihlen zu begleiten
und zu unterstiitzen. Besonders betont wird auch die Bedeutung der
Zusammenarbeit im Team sowie der Austausch mit den Eltern. Nur
gemeinsam kdnnen wir die besten Losungen finden.

Wir berichten aus einer Kita, die sich fit macht fiir die Inklusion von
Kindern mit Horeinschrankungen: Was schwierig begann, empfindet
das Team nun als Bereicherung. Dariiber hinaus geben wir Ihnen hilf-
reiche Tipps fiir das sichere Basteln mit Kindern und zeigen prakti-
sche Riickeniibungen, die Sie gemeinsam mit den Kindern durchfiih-
ren kénnen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen und inspirierende
Anregungen fiir [hre tagliche Arbeit!

Ihre
Sofia Pauluth

Kinderhausleitung beim
Kinderschutzbund Wiesbaden
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KURZ
GESAGT!

_Den Fokus nicht nur auf
das Kind richten, son-
dern auch sich selbst als
Fachkraft oder Einrichtung
miteinbeziehen

_Ein pddagogisches
Konzept zum Umgang mit
herausfordernden Verhal-

tensweisen gibt Handlungs-

sicherheit
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Auf die Perspektive kommt es an

Auffallend

herausfordernd

Ist ein Kind verhaltensauffdillig? Oder zeigt es ein Verhalten, durch
das sich eine pddagogische Fachkraft herausgefordert fiihlt? Gleicher
Gegenstand der Betrachtung, andere Formulierung. Aber die macht im
Umgang mit Kind und Situation einen grof3en Unterschied aus.

in fiktives Beispiel einer Situation beim Es-
Esen: Michael tanzt immer wieder aus der
Reihe. Der Vierjahrige schreit und wirft mit Es-
sen. ,Michael ist aggressiv“, sagt Frau Schmidt
zu ihrer Kollegin. Damit hat die Erzieherin dem
Jungen den Stempel ,verhaltensauffallig“ auf-
gedriickt. Und gleichzeitig ausgedriickt: Das
Problem liegt beim Kind, vielleicht auch im
familidaren Umfeld, hat aber nichts mit unserer
Kita zu tun.

Besser wdre, Frau Schmidt wiirde es gegen-
iber ihrer Kollegin anders formulieren: ,Wie

Michael sich beim Essen verhilt, empfinde ich
als aggressiv.“ Ein Perspektivenwechsel mit
grofRer Wirkung, der Fokus liegt nicht mehr aus-
schlieBlich auf dem Kind, sondern auf dessen
Verhalten. Die Fragen, die sich ergeben: Warum
fuhlt sich Frau Schmidt so herausgefordert? Und
wie sehen das die Kolleginnen und Kollegen?
,,Mit diesem Ansatz kann ich etwas verandern®,
sagt Prof. Dr. Klaus Frohlich-Gildhoff, Psycho-
therapeut fiir Kinder- und Jugendliche. ,,Dieser
Blick auf das Kind und die Situation macht mich
als Fachkraft, uns als Team und als ganze Ein-
richtung handlungsfahiger.“



Schwerpunkt: Herausforderndes Verhalten

Ist ein Kind bei der Essenssituation aggressiv?
Oder empfinde ich als Fachkraft das Verhalten
als aggressiv? Der Perspektivenwechsel

macht einen grof3en Unterschied.

Auffdlligkeiten zeigen sich manchmal laut,

aber meistens leise

Bei etwa 20 Prozent der Kinder und Jugendlichen besteht das
Risiko fiir psychische Auffdlligkeiten. Diese driicken sich vor
allem auf zwei Arten aus: Entweder ziehen sich Kinder iiber
einen langeren Zeitraum zuriick, sie weinen, meiden den Kon-
takt zu anderen oder sind &dngstlich (internalisierendes Verhal-
ten). Oder sie werfen mit Gegenstdnden, schlagen und beifen,
verletzen sich und andere (externalisierendes Verhalten). ,,Das
macht zwar nur ein Drittel der Kinder, die auffallig werden“, sagt
Frohlich-Gildhoff, ,,aber diese Kinder stéren und bekommen des-
halb vorrangig die Aufmerksamkeit der Fachkrafte.“ Sein Appell:
wVergesst auch die Mehrheit der stillen, zurlickgezogenen Kinder
nicht!*

Kitas fehlt haufig ein padagogisches Konzept

Als Co-Leiter des Zentrums fiir Kinder- und Jugendforschung der
Evangelischen Hochschule Freiburg hat Frohlich-Gildhoff eigene
Studien zum Thema durchgefiihrt. Nur jede fiinfte Kita hat dem-
nach ein pddagogisches Konzept zum Umgang mit herausfor-
dernden Verhaltensweisen. ,Dabei schdtzen Fachkrifte die
eigene Belastung als hoher ein, je geringer sie ihre eigene Kom-
petenz erleben®, betont Frohlich-Gildhoff. Also wére ein systema-
tisches und methodisches Vorgehen wichtig, um die Handlungs-
sicherheit der Fachkrafte zu starken.

Fehlt ein solches Konzept, passiert oftmals etwas, das Froh-
lich-Gildhoff als ,,Abkiirzungspadagogik“ bezeichnet: Ein Kind
verhdlt sich stérend, die Fachkraft handelt intuitiv. Aber eine
nachhaltige Verbesserung der Situation lasse sich so nicht
erzielen. ,,In Akutsituationen, wenn ein Kind etwa ein anderes
beifit, mussich natiirlich sofort handeln®, raumt der Psychologe
ein.

Der Kreislauf professionellen Handelns
Frohlich-Gildhoff hat flir den Kita-Alltag ein Handlungskon-
zept zum Umgang mit herausforderndem Verhalten entwickelt
(HeVeKi), das die Kompetenzen der Fachkrafte starkt. In unserem
Beispiel konnte das so aussehen:

1. Beobachten: Michael gerédt in Essenssituationen unter Stress,
schreit und wirft mit Essen.

2. Analysieren/Verstehen: Warum verhilt sich Michael so? Was
kdnnen Frau Schmidt und das Team tun? Gemeinsam stellen die
Fachkrifte zwei Annahmen auf: Entweder braucht Michael a)
mehr Bindungssicherheit oder b) mehr Orientierung in der Grof3-
gruppensituation Mittagessen.

3. Handlungsplanung: Das Team plant gemeinsam die nadchs-
ten Schritte. Entweder beschéftigt sich a) Frau Schmidt regelmé-
Big einzeln mit Michael oder b) die Essenssituation wird entzerrt,
indem Michael an einen Tisch mit weniger Kindern platziert wird
oder indem sich Frau Schmidt beim Essen neben ihn setzt.

4. Handlung: Das Team hat sich fiirAnnahme a) entschieden. Frau
Schmidt wendet sich sechs Wochen lang dreimal am Tag fiir zehn
Minuten Michael zu. Das Team halt ihr dafiir den Riicken frei.

5. Uberpriifen: Hat sich die Situation verbessert, sodass sich
Michael nicht mehr mit storendem Verhalten ausdriicken muss?
Falls nicht, kann das Team zu Variante b) der Analyse zuriickkeh-
ren, Michael an einen Tisch mit weniger Kindern setzen und nach
vier bis sechs Wochen {iberpriifen, ob das eine Verbesserung
bewirkt hat.

Fiir den Erfolg seien ein offener Blick auf das Kind und ein wert-
schatzender, ehrlicher Umgang im Team entscheidend, so
Frohlich-Gildhoff. ,,Wichtig ist, dass sich die Kitas auf den Weg
machen, sich zu qualifizieren und systematisch zu handeln.“ Das
erleichtere den Fachkraften die Arbeitsbedingungen. ,,Wenn sie
sich als handlungsfahiger erleben, geht es ihnen besser und die
Arbeit macht mehr Spaf3.“m

Holger Toth
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Dr. Klaus Fréhlich-Gildhoff war bis 2020 Professor fiir
Entwicklungspsychologie und Klinische Psychologie an
der Evangelischen Hochschule Freiburg und gehort dem

Leitungsteam des dort angesiedelten Zentrums fiir Kinder-
und Jugendforschung (ZfKJ) an. Er ist Autor zahlreicher
Publikationen zu den Themen Prédvention, Gesundheits-
forderung und Resilienz. Im Jahr 2021 erschien sein Fach-
buch ,,Kinder mit herausforderndem Verhalten in der KiTa
— Eine Handreichung fiir ressourcenorientiertes Handeln“
(zusammen mit Prof. Dr. Rieke Hoffer und
Prof. Dr. Maike Ronnau-Bdse).
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Grofdes
Herz und

starke
Nerven

Nala spricht kaum, bricht aber bei jeder Kleinigkeit lautstark in Tranen
aus. Jago wird jedes Mal wiitend, wenn er sein Spiel unterbrechen soll,
und Juri sprengt mit seinem impulsiven Verhalten oftmals jede Planung.
Herausforderndes Verhalten von Kindern kann anstrengend sein — aber
gerade diese Kinder brauchen Hilfe. So kdonnte es idealtypisch gelingen.

eute lduft es richtig gut mit Juri. Bislang.
HSpéter wird er drauBen mit Sand nach an-
deren Kindern werfen, seinen Freund Oskar
so fest umarmen, dass dieser vor Schmerz zu
weinen beginnt, und wiitend ein Brettspiel vom
Tisch fegen, weil er zu verlieren droht.

Luri ist eigentlich ein toller Junge, ein echter
Sonnenschein, der sich fiir alles interessiert
und viele gute Ideen hat. Aber es ist oft sehr,
sehr anstrengend mit ihm*, meint Erzieherin
Alessia. An manchen Tagen sprengt er prak-
tisch alle Regeln. Er ist laut, redet stédndig hin-
ein, rennt weg, drgert die anderen Madchen
und Jungen. Alessia sieht sich langsam an einer
Grenze, obwohl sie ein groBBes Herz und starke
Nerven hat: ,Ich habe ja noch mehr als dieses
Kind in der Gruppe. Ich kann mich doch nicht
nur um Juri kimmern!“

Unterstiitzung durchs Team

Wenn Kinder die padagogischen Fachkrafte mit
ihrem Verhalten herausfordern, kann das viele
Griinde haben. Spdtestens, wenn sich die Erzie-
herinnen und Erzieher zunehmend dabei ertap-
pen, das Kind mit einem imagindren Etikett zu
versehen (,Er/Sie ist immer ...“), sollten sie
die Unterstiitzung ihres Teams suchen. Denn
natirlich ist der eigene Blick auf ein Kind stets
subjektiv und geprdgt von der eigenen Biogra-
fie sowie Vorstellungen davon, was ,,normal®
ist. Aus der Perspektive anderer mag das Ver-
halten abweichend bewertet werden. Alessia
bespricht sich zundchst mit ihren Teamkollegin-
nen. Auch sie finden Juris Verhalten oft schwie-
rig. Vielleicht braucht er zusatzliche und andere
Hilfe? In den nédchsten Tagen und Wochen
beobachten Alessia und die Kolleginnen Juris
Verhalten sehr genau — wann genau wird es
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